
2023-2024 िनः शु� र घटाइएको मू� �ूल भोजनको लािग भम�� आवेदन 
प्रित घर एउटा आवेदन पूरा गनु�होस् । कृपया पेनको प्रयोग गनु�होस् (पे��ल होइन) ।  

अनलाइन आवेदन गनहोस:  
फका�उनुहोस् (िव�ालय/िज�ाको नाम):  
ठेगाना: 

चरण 1 क�ा 12 का र �सस�का सबै बालबािलका, िशशु र िव�ाथ�ह�को सूची बनाउनुहोस्। तपाईलंाई थप नामह�को लािग ठाउँ चािहन्छ भने कागजको अक� पाना संल� गनु�होस्। 

घरका सबै ब�ाह�को सूची बनाउनुहोस्। िशशुह�, अ� �ूलह�मा जाने ब�ाह�, �ूल नजाने ब�ाह�, र लाभह�को लािग आवेदन नगन� ब�ाह�को सूची बनाउन निबस�नुहोस्। यसमा तपाईकंो प�रवारमा तपाईसँंग स���त नभएका ब�ाह� 
समावेश �न्छन्। 
ब�ाको नाम बीचको नाम ब�ाको थर गे्रड िव�ालयको नाम (लागू भएमा) 
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ण ब�ा 

आप्रवासी भा�ै घरिवहीन 
िनवेदन िनद�शनको 

 बीचको नाम    

ल
ागू

 �
ने 
स
बैम

ा ि
च�

 ल
गा
उ
नुह
ोस

 ☐ ☐ ☐ ☐ यिद तपाईंले 
यीम�े कुनै 
बाकसमा िच� 
लगाउनुभयो 
भने, कृपया 
िनवेदन 
िनद�शनको 
चरण 1: भाग ग 
र भाग घ 
हेनु�होस्। 

     ☐ ☐ ☐ ☐ 
 बीचको नाम    ☐ ☐ ☐ ☐ 
 बीचको नाम    ☐ ☐ ☐ ☐ 
 बीचको नाम.    

☐ ☐ ☐ ☐ 
 

चरण 2  के कुनै पिन प�रवारका सद�ह� (तपाई सिहत) यसमा सहभागी �नु�न्छ: 3SquaresVT वा �रच अप?  
 होइन  चरण 3 मा जानुहोस्।  हो   यहाँ केस न�र लेख्नुहोस् र चरण 4 मा जानुहोस्। केस न�र (ईबीटी काड� न�र होइन):  
 चरण 3  प्र�ेक सद�को लािग सबै प�रवारका सद� र आ�ानी सूचीब� गनु�होस् (कर र कटौतीअिघ)  
A. प�रवारका सबै वय� सद�ह� (तपाई ंसिहत, स���त नभएपिन तपाईसँंग बिसरहेको छ र आ�ानी र खच� साझेदारी गन� सबै)। तपाईलंाई थप नामह�को लािग ठाउँ चािहन्छ भने कागजको अक� पाना संल� गनु�होस्। आ�ानी प्रा� 
नगरेपिन चरण 1 (आफूसिहत) मा सूचीब� नभएका प�रवारका सबै वय� सद�ह�लाई सूचीब� गनु�होस्। प�रवारका सूचीब� प्र�ेक सद�को लािग, यिद उनीह�ले आ�ानी प्रा� गछ� न् भने, प्र�ेक स्रोतको लािग कुल सकल आ�ानी (कर र कटौती 
भ�ा पिहले) केवल स�ूण� डलर (से� होइन) मा �रपोट� गनु�होस्। यिद उनीह�ले कुनै पिन स्रोतबाट आ�ानी प्रा� गद�नन् भने '0' लेख्नुहोस् । यिद तपाईं '0' प्रिव� गन�न्छ वा कुनै फाँट खाली छोड्नु�न्छ भने, तपाईंले प्रमािणकरण गद�  �नु�न्छ 
(आशाजनक) �रपोट� गन� कुनै आ�ानी छैन। 

 

प�रवारका सद�ह�को कुल सङ्�ा  
(बालबािलका र वय�ह�)  

 प्राथिमक �ाला कमाउने वा अ� वय� 
प�रवारका सद�को सामािजक सुर�ा न�रको 
अ��म चार सङ्�ा (यिद लागू भएमा)  

यिद सामािजक सुर�ा 
न�र छैन भने बाकसमा 
िच� लगाउनहोस  

 

 

 कित पटक प्रा� भयो? 

B. बाल आय बाल आय 
सा�ािहक हरेक 

2 ह�ा 
मिहनामा  
दई मिहना 

मािसक वािष�क 

किहलेकाही ंघरका बालबािलकाले कमाउँछन् वा आ�ानी प्रा� गछ� न्। 
यहाँ चरण 1 मा सूचीब� सबै बालबािलकाले प्रा� गरका कुल आ�ानी (कर र कटौती अिघ) समावेश गनहोस। 

$ 
     

चरण 4 स�क�  जानकारी र वय�को ह�ा�र। 
 

“म प्रमािणत गछ (वचनव�) िक यो आवेदनमा भएका सबै जानकारी साँचो छन् र सबै आ�ानी �रपोट� ग�रएको छ। यो जानकारी संघीय कोषको प्रा��को स��मा िदइएको हो र िव�ालयका अिधकारीह�ले जानकारी प्रमािणत (जाँच) गन� सक्छन् भ�े कुरा मैले बुझेको छु । मलाई थाहा छ िक यिद 
मैले जानाजानी गलत जानकारी िदएँ भने मेरा छोराछोरीले खानाको फाइदा गुमाउन सक्छन् र मलाई लागू �ने रा� र संघीय कानूनअ�ग�त मु�ा चलाउन सिकनेछ।" 
       

 फारममा ह�ा�र गन� वय�को छािपने नाम  वय�को ह�ा�र  आजको िमित  

             
 पत्राचार ठेगाना (यिद उपल� भएमा)  शहर  रा�  िजप  फोन (वैक��क)  इमेल (वैक��क)  

प�रवारका वय� सद�ह�को नाम (पिहलो र अ��म) 
कामबाट �ने 
आ�ानी 

कित पटक प्रा� भयो?  कित पटक प्रा� भयो?  कित पटक प्रा� भयो? 

प्रित 
ह�ा 

हरेक 
2 ह�ा 

मिहनामा 
दई पटक 

प्रित 
मिहना 

प्रित 
वष� 

साव�जिनक 
सहायता, बाल 
सहायता, अिलमोनी 

प्रित 
ह�ा 

हरेक 
2 ह�ा 

मिहनामा 
दई पटक 

प्रित 
मिहना अ� सबै आ�ानी* 

प्रित 
ह�ा 

हरेक 
2 ह�ा 

मिहनामा 
दई पटक 

प्रित 
मिहना 

$       $      $      
 $       $      $      
 $       $      $      
 $       $      $      

* पे�न, सेवािनवृि�, सामािजक सुर�ा, 
एसएसआई, वा भीए लाभसिहत अ� सबै 
आ�ानी  

आ�ानी स्रोतह�को सूचीको लािग कृपया 
िनवेदनको पछािड हेनु�होस्। 

ु� ्

ं

ु�

ु ्

ु

े ु� ्

ु�

ु ु ु
 



आ�ानीको स्रोतह� र उदाहरणह�  आ�ानीको बारेमा थप जानकारीको लािग, कृपया यस आवेदनको साथमा रहेको िनद�शनह� हेनु�होस्। 
 

आ�ानीका स्रोतह� 

कामबाट �ने आ�ानी साव�जिनक सहायता/अिलमोनी/बाल सहायता पे�न/सेवािनवृि�/आ�ानीका अ� सबै स्रोतह� 

• तलब, �ाला, नगद बोनस, िट�, किमसन 
• �-रोजगारबाट खुद आ�ानी (कृिष वा �वसाय) 
यिद तपाई ंअमे�रकी सै�मा �नु�न्छ भने: 
• आधारभूत तलब र नगद बोनस (यु� भु�ानी, 

FSSA, वा िनजीकरण आवास भ�ा समावेश 
नगनु�होस्) 

• अफ-बेस आवास, खानाको लािग भ�ा, र 
लुगाफाटा 

• बेरोजगारी लाभ 
• कामदारको �ितपुित� 
• पूरक सुर�ा आय (SSI) 
• रा� वा स्थानीय सरकारबाट नगद सहायता 
• भ�ा भु�ानी 
• बाल सहायता भु�ानी 
• भेटेरान लाभह� 
• �� ाइक लाभह� 

• सामािजक सुर�ा/अश�ता (उदाहरणका लािग, 
रेलमाग� सेवािनवृि� र कालो फो�ो लाभ) 

• िनजी िनवृि�भरण वा अस�मता लाभह� 
• कोष वा घरज�ाबाट आ�ानी 
• वािष�कीह� 
• लगानीबाट �ने आ�ानी 
• कमाएको �ाज 
• भाडा आय 
• बािहरी घरप�रवारबाट िनयिमत नगद भु�ानी 

 

 बालबािलकाको आ�ानीको स्रोत उदाहरणह� 

• ब�ासँग िनयिमत पूण�कालीन वा आंिशक काम �न्छ जहाँ उनीह�ले तलब वा �ाला कमाउँछन् 

• ब�ा अ�ो वा अपा� छ र सामािजक सुर�ा लाभह� प्रा� गद�छ 

• आमाबुवा अपाङ्, सेवािनवृ�, वा मृतक �नु�न्छ र ितनीह�को ब�ाले सामािजक सुर�ा लाभह� 
प्रा� गद�छ 

• साथी वा िव�ा�रत प�रवार सद�ले िनयिमत �पमा ब�ाका लािग खच� गन� पैसा िदन्छ 

• ब�ाले िनजी पे�न कोष, वािष�की वा ट��बाट िनयिमत आ�ानी प्रा� गद�छ 
 

ऐ��क  ब�ाह�को जातीयता र वण�को पिहचान। यो जानकारी गो� रा�खएको छ र 1974 को गोपनीयता ऐन�ारा सुरि�त ग�रएको �न सक्छ।  
हामीले तपाईंका बालबािलकाको न� र जाितकोबारेमा जानकारी सो� आव�क छ । यो जानकारी मह�पूण� छ र यसले हामीले हाम्रो समुदायलाई पूण� �पमा सेवा ग�ररहेका छौ ंभनेर सुिनि�त गन� म�त गद�छ । यस ख�को जवाफ िदनु ऐ��क हो र यसले 
िनः शु� वा घटाइएको मू�को खानाको लािग तपाईंका बालबािलकाको यो�तालाई असर गद�न ।  

जातीयता (एउटामा िच� लगाउनुहोस्): ☐ िह�ािनक वा �ािटनो (�ुबा, मे��कन, �ूट� �रकान, दि�ण वा म� अमे�रकी वा अ� �ेिनश सं�ृित वा उ�ि�को एक ���, वण�को परवाह नगरी) ☐ िह�ािनक वा �ािटनो होइन 

वण� (एक वा बढीमा िच� लगाउनुहोस्): ☐ अमे�रकन इ��यनवा अला�ा नेिटभ ☐ एिसयाली  ☐ कालो वा अिफ्रकी अमे�रकी   ☐ मूल िनवासी हवाईयन या अ� प्रशा� �ीप समूह ☐ सेतो 

नभनु�होस् �ूलको प्रयोगको लािग मात्र। 
 
 

कुल आ�ानी प�रवारको आकार समूहीकृत यो�ता 
 

 
 

 

  

सा�ािह
क हरेक 

2 ह�ा 
मिहनामा 
दुई पटक मािसक प्रित 

वष� 
 

  

समूहीकृत यो�ता ☐ 

 
   

   
 

 

            

िनधा�रण गन� अिधकारीको ह�ा�र  िमित  िनि�त गन� अिधकृतको ह�ा�र  िमित  �जु गन� अिधकृतको ह�ा�र  िमित  
 

आ�ानी यो�ता माग�िनद�शह� 
 

 

vž|Çâ|  Öeò”{â 
ÇâäÑ»a  zâäÖa  zäÜt âa ñ råT vka  đ∙{ía  råT Üαâzâ ÖâαâäÜa  

xâ{âNañ f âk»~í dkâS[añ zçÔ{ 
zâc»ät r√ÉÜ⌂ ríbâUNg™ {är pvâTOañ 
d|vž|Çâ|añ RÎrâtã {Ö f âk»añ 
ÖãzâäyČ v|íañ b‡mzâ pvâTOaâ 
xâ~xâä~aâÜ⌂ ät : ÉåÔa  Çâ az 
zçÔ{zâ äÇΓâ~{añ bâtâañ ~âäc 
{ñ‘{ Ü½t  Ö“gtò ™ 

1 26,973 2,248 1,124 1,038 519 
2 36,482 3,041 1,521 1,404 702 
3 45,991 3,833 1,917 1,769 885 
4 55,500 4,625 2,313 2,135 1,068 
5 65,009 5,418 2,709 2,501 1,251 
6 74,518 6,210 3,105 2,867 1,434 
7 84,027 7,003 3,502 3,232 1,616 
8 93,536 7,795 3,898 3,598 1,799 

đ∙{ía  Qäpž|Ę vž|Çâ| Örˆ{añ ~âäc, qÁtåÜñÖò 9,509 793 397 366 183 
 

Richard B. Russell National School ल� ऐनले िनः शु� वा स�ो मू�को खानाको लािग को यो� छ भनी 
हेन� यो िनवेदनबाट जानकारी प्रयोग गन� आव�क छ। हामी केवल पूण� फारामह� �ीकृत गन� सक्छौ।ं 
हामीले तपाईंको यो�ता जानकारी िश�ा, �ा�, र पोषण काय�क्रमह�सँग साझा गन� सक्छौ ंतािक उनीह�लाई 
तपाईंको प�रवारलाई काय�क्रमका फाइदाह� प्रदान गन� म�त गन� सिकन्छ। िनरी�कह� र कानून प्रवत�नले पिन 
काय�क्रम िनयमह� पूरा भएको सुिनि�त गन� तपाईंको जानकारी प्रयोग गन� स�छन्। 
कृपया आवेदनमा ह�ा�र गन� वय� प�रवारका सद�को सामािजक सुर�ा न�रको अ��म चार न�रह� 
प्रदान गरेको सुिनि�त गनु�होस्। वय�सँग छैन भने, 'सामािजक सुर�ा न�र छैन भने िच� लगाउनुहोस्'। कुनै 
पालक ब�ाको लािग आवेदनह�मा सामािजक सुर�ा न�र सूचीब� गन� आव�क छैन। पूरक पोषण सहायता 
काय�क्रम (SNAP) वा खाँचोमा परेका प�रवारह�का लािग अस्थायी सहायता (TANF) वा भारतीय आर�णमा खा� 
िवतरण काय�क्रम (FDPIR) प्रा� गन� घरप�रवारका बालबािलकाह�का लािग आवेदनह�ले सामािजक सुर�ा न�र 
सूचीब� गन� आव�क पद�न। 
केही बालबािलका आवेदनिवना िनः शु� खानाको लािग यो� �न्छन्। पालनपोषण ब�ा, र घरबारिवहीन, 
आप्रवासी वा भागेका बालबािलकाका लािग िनः शु� खाना प्रा� गन� कृपया आफ्नो िव�ालयमा स�क�  गनु�होस्। 

 

  

अ� जानकारी: िनः शु� वा कम लागतको �ा� बीमाबारे जानकारीको लािग ग्रीन माउ�ेन केयरलाई 1-800-8427 वा www.GreenMountainCare.org मा स�क�  गनु�होस् । खानाको खच�मा म�त गन� 3SquaresVT को बारेमा जानकारीको लािग 1-800-479-6151 मा कल गनु�होस्।  

तलको स�क�  जानकारी भेदभावको उजुरी दता� गन� मात्र हो: संघीय नाग�रक अिधकार कानुन र संयु� रा� कृिष िवभाग (USDA) नाग�रक अिधकार िनयमह� र नीितह� अनुसार, यस संस्थालाई जाित, रंग, राि�� य मूल, िल� (िल� पिहचान र यौन झुकाव सिहत), अस�मता, उमेर वा पूव� 
नाग�रकको अिधकार गितिविधमा प्रितशोध वा बदलाको आधारमा भेदभाव गन� िनषेध ग�रएको छ । काय�क्रम जानकारी अंगे्रजी बाहेकका अ� भाषाह�मा उपल� गराउन सिकन्छ । काय�क्रम जानकारी प्रा� गन�का लािग स�ारको वैक��क मा�म (ज�ै, बे्रल, ठूलो िप्र�, अिडयोटेप, अमे�रकी 
सा�ेितक भाषा) चािहने अपा�ता भएका ���ह�ले काय�क्रम �वस्थापन गन� िज�ेवार रा� वा स्थानीय िनकाय वा USDA को TARGET के�लाई (202) 720-2600 (आवाज र TTY) स�क�  गनु�पछ�  वा संघीय �रले सेवा माफ� त USDA लाई (800) 877-8339 मा स�क�  गनु�पछ�  ।   

काय�क्रममा भेदभाव उजुरी दता� गन�, उजुरीकता�ले फाराम AD-3027, USDA काय�क्रम भेदभाव उजुरी फाराम भनु�पछ�  जुन अनलाइनमा प्रा� गन� सिकन्छ:  
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, यो कुनै पिन USDA काया�लयमा, (866) 632-9992 मा कल गरेर वा USDA लाई स�ोधन ग�रएको पत्र लेखेर पिन गन� सिकन्छ। पत्रमा उजुरीकता�को नाम, ठेगाना, टेिलफोन न�र र किथत नाग�रक अिधकार उ��नको 
प्रकृित र िमितको बारेमा नाग�रक अिधकारका लािग सहायक सिचव (Assistant Secretary for Civil Rights, ASCR) लाई जानकारी िदन पया�� िववरणमा किथत भेदभावपूण� काय�को िल�खत िववरण समावेश �नुपछ�  । पूरा ग�रएको AD-3027 फाराम वा पत्र USDA मा िन�ानुसार पेश गनु�पछ� :           
(1) �लाक: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; वा (2) �ा�: (833) 256-1665; वा  (3) इमेल: program@intake@usda.gov 

 

यो समान अवसर प्रदायक संस्था हो । 

http://www.greenmountaincare.org/
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program@intake@usda.gov
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